Wer sind wir, wenn das Leben plotzlich aus der Bah .
nicht mehr geht, wie es geplant oder gewohnt war?

Konsequenzen fir unser Leben, mitzureiBen, und taglich wec
das Bild im Zuge dieser unwagbaren, nicht kontrollierbare

Plotzlich werden wir herausgefordert, ganz anders zu sein,
herauszutreten aus eingetretenen Pfaden und gewohnheitsn
reaktiven Gedanken- und Handlungsmustern, mit denen wir
weiterkommen.

mit dem Vertrauen, dass in uns eine grof3e Kraft schlummert. Unsere
Fahigkeit zu Flexibilitat, Veranderung und Anpassung. i Dl

Der Weg hin zu dieser Verdnderung kann jedoch ganz anders verlaufen,
als wir ihn uns im Moment vielleicht vorstellen kénnen. Er gleicht

einer Wanderung durch eine uns unbekannte Gegend, bei der wir

nicht wissen, was uns hinter der ndchsten Wegbiegung erwartet. Das
Bewusstsein dafiir, dass das Leben niemals fix ist, sondern flieRend, tritt
nun verstarkt hervor.

Das konnen wir auch, jedoch in einem geschitztem Raum, im TaKeTiNa-
Prozess erleben. Wo zwanghaftes Denken sich auflésen darf und einem

Geflhl des Getragenseins weichen kann- im Wechsel zwischen Struktur
und Flexibilitat, welcher das Wesen von Rhythmus und Leben ist.
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